Orientacoes ¢ Recomendacoes

COVID-19

Fisioterapeuta Teresa Costa

Medidas de Prevengcao e Seguranca

Marcacdes nao presenciais com Triagem digital ou telefonica
Contactar : jesus.teresa@sapo.pt
969548488

Uso obrigatorio de Mascara, caso nao tenha pode ser adquirido no local de
tratamento.

Desinfecao das maos com agua e sabao ou solugao alcodlica no inicio e
no fim de cada tratamento.

368 -
Medicao da temperatura corporal e explicacao das regras, procedimen- |
tos e higiene (etiqueta respiratoria, distanciamento social, uso de luvas....) W

Nao é permitida a entrada de acompanhante, excepto bebés/criancas até
os 10 anos.

Evitar trazer objectos desnecessarios.

Area de circulacao delimitada e uso de cobre—botas na zona de tratamen-

to, fornecido pela fisioterapeuta. c A“'"o"
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